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—— DA, euita pasibles caidad —«

En el hogar 9 o Calzado seguro

2 R Utilizar calzado seguro que tenga
‘ suela antideslizante, taco bajo y

A Apartar objetos que puedan

interferir el paso seguro en el
* domicilio, como mesas bajas,
alfombras, cables, entre otros

elementos que puedan provocar
un tropiezo.

que sujete todo el pie.

Paso seguro

o) Q Utilizar barreras de apoyo en
banos, escaleras y otros
lugares de dificil transito.

No levantarse rapidamente de la
ML.I cama. Primero sentarse en el borde
por unos minutos antes de ponerse
de pie.
. . lluminar adecuadamente

los ambientes. : 5l
Si es necesario utilizar elementos como

&) Colocar tiras o alfombras bastones o andadores para
= antideslizantes en baneras v »*  movilizarse.
Zonas que pueden mojarse

— n Evitar caminar sobre suelo mojado.



